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ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG

Don de sang

Plaisance du Touch

Espace Monestié

Prise de rendez vous recommandée

mon.rdv.dondesang-efs-sante-fr

Lundi 7 mars 2022

De 9h a 13h30 et de 14h30 a 19h



Pourquoi donner son sang

Depuis une vingtaine d’années, la consommation de produits sanguins ne cesse d’augmenter et actuellement,
1 million de malades sont soignés grace aux produis sanguins. :

La pandémie de Covid s’atténue

Les réserves remontent un peu mais les besoins sont toujours présents. Les collectes continuent, dans le
plus grand respect des normes sanitaires.

e Tout le monde peut donner : malades guéris, vaccinés et antivax

e Masque obligatoire

e Respect des distances

e Surrendez-vous autant que possible : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Les conditions pour donner son sang

Etre agé(e) de 18 a 70 ans, moins de 65 ans pour un premier don
Etre muni(e) obligatoirement d’une piece d’identité avec photo
Etre reconnu(e) apte au don, ni température, ni toux

Peser plus de 50 kg
Avoir un taux d’hémoglobine suffisant (si vous étes nouveau donner ou si votre don date de plus de 2
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ans, un dosage sera effectué)
o Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.

Les 4 étapes du don de sang

Vous étes accueilli(e) par un(e) secrétaire

Vous passez un entretien pré-don afin de déterminer votre aptitude au don.

Le prélevement dure 7 a 10 minutes et permet de prélever entre 400 et 500 ml de sang

Aprés votre don vous restez sous la surveillance de I'équipe médicale dans I'espace repos ou une
collation vous est offerte. Aprés le don, il est important de boire beaucoup et de manger.
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La durée totale de ces étapes est d’environ 1 heure.
Dans certains cas, il faut respecter un délai avant de pouvoir donner son sang

Aprés la fin d’un traitement par antibiotiques : 7 jours

o
o Apreés des soins dentaires : 7 jours (sauf soins de carie : 1 jour)
o Apreés un épisode infectieux : 14 jours apreés I'arrét des symptomes
o Aprés un piercing ou un tatouage : 4 mois
o Aprés un voyage dans un pays ou sévit le paludisme (malaria...) : 4 mois
o Aprés une intervention chirurgicale : 4 mois
S&\%(‘u)((’.
ponneurs de .
g ? p i ' h’“’%
3 5 yk" %
Qé) (\r\ 0 -
UBS™  ETABLISSEMENT PLaSaNce ot fouch

FRANCAIS DU SANG



