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1. Le rapport 
D’activité

Florence QUEVAL – Présidente

Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.



Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.



2. Le rapport 
financier

Laurence GUIZIOU - Trésorière

Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.



Faits marquants de la saison 2021 - 2022

✓ Augmentation du nombre d’adhérents au sein de

l’association (de 454 à 526).

✓ Les exonérations de charges d’URSSAF en période

COVID ont facilité l’allégement de nos dépenses (pour un

montant de 2 413€)

✓ Suite à la période COVID, nous avons eu une augmentation des

arrêts de travail de nos animateurs et leur remplacement a été

effectué pour la plupart.

Cours de 

Zumba 
Animé par 

Cédric



LES RECETTES

63 296,26 €; 

96%

619,11 €;

1%

36,03 €;

0%

2 000,00 €;

3%

Recettes

Adhésions

Indemnités journalières

Remise de banque

Subvention

LE POSTE LE PLUS 

IMPORTANT DES 

RECETTES :

✓ Les adhésions 96%

✓ Les adhésions 

représentent 96% de 

nos recettes.

✓ Total des recettes : 

65 951,40€

Stage de Bungy Pump

animé par Delphine



LES DÉPENSES LES PLUS 

IMPORTANTES

✓ Les rémunérations 45%

✓ Les licences 30%

✓ Les cotisations URSSAF 22%

✓Total des dépenses :

48 994,97€

LES DÉPENSES

14 567,70 €;

30%

21 833,27 €;

45%

10 895,00 €; 

22%

1%

1%

1%

Dépenses

Licences

Rémunérations

URSSAF

Médecine du travail

AFDAS

Autres frais de fonctionnement



Trésorerie finale

Placement Livret A

22 080,62€



4. Le projet Associatif 

Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.

Marie-Odile ROGER –

Secrétaire Adjointe



Le projet Associatif
Avril 2022 

❑ Valeurs de l’association ?

❑ Situation de l’association ? 

❑ Les adhérents ? 

❑ Nos points forts

❑ Nos points faibles

❑ Les opportunités

❑ Les menaces



Le projet Associatif 

❑ Orientations choisies ?

❑ Les objectifs ? 

❑ Les actions ? 

❑ Stages, création de 

nouveaux cours, enquête 

de satisfaction, 

animateurs, 

subventions..etc.



3. Les Stages 
Découverte

Martine LABERGUE –Vice 

Présidente

Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.



.

Stage de Bungy Pump le 26/03/2022

Stage de Bungy

Pump le 26 mars 

2022

Animé par Delphine

✓ 36 personnes présentes

✓ 31 Adhérentes

✓ 5 non-adhérents

✓ Moyenne d’âge 55 ans



Stage de Strong Nation et 

Cardio Electro

le 9 Avril 2022 

Animé par Christophe

✓ 40 personnes présentes

✓ 34 adhérents

✓ 6 non-adhérents

✓ Moyenne d’âge 46 ans



Stage de danse en 

ligne le 21 mai 2022
Animé par Emilie PISON

✓ 45 personnes présentes
✓ 29 adhérents
✓ 16 non-adhérents
✓ Moyenne d’âge 50 ans



5. Présentation des 
résultats de l’enquête 

de satisfaction

Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.

Lucie BONNAY – En charge de 

la communication



6. La rentrée 2022

1. Les nouvelles modalités 

d’inscription

2. Le programme des 

cours – saison 2022 & 

2023

Il n’est jamais trop tôt 

ou trop tard pour 

reprendre votre forme 

en main.

Florence QUEVAL – Présidente



7. Questions diverses

C’est à vous !!


